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	7/6～9/14
	9:30～10:30
	4,000円/全10回
	予備日
	9/28
	7/6~9/14
	10:30～11:30
	7,500円/全10回
	7/6～9/14
	11:00～12:00
	4,000円/全10回
	7/6~9/14
	13:30～14:30
	4,000円/全10回
	7/7～9/15
	13:00～14:00
	7,500円/全10回
	7/7～9/15
	10:30～11:30
	7,500円/全10回
	7/7～9/15
	14:20～15:20
	7,500円/全10回

	予備日
	9/29
	7/7～9/29
	9:30～10:30
	500円 (1day)/全11回

	シンプルエアロ
	歩く動作を中心に音楽に合わせてエクササイズ!!
	美ボディメイク&ストレッチ
	7/7～9/29
	11:00～12:00
	500円 (1day)/全11回
	予備日
	9/30
	7/1～9/16
	10:00～11:00
	6,750円/全 9 回
	7/1～9/16
	11:00～12:00
	8,250円/全11回
	7/1～9/16
	13:00～14:00
	500円 (1day)/全11回



	リンパストレッチ
	7/2～9/17
	11:00～12:00
	8,250円/全11回
	7/2～9/24
	9:30～10:30
	400円 (1day)/全12回
	筋肉をほぐしてリンパを刺激し、むくみや疲れ改善!!

	7/2～9/24
	9:30～10:30
	7/2～9/24
	11:00～12:00
	500円 (1day)/全12回
	7/2～9/24
	14:00～15:10
	700円 (1day)/全12回
	700円(1day) /1回
	13:30～14:40
	予備日
	9/24
	7/3～9/18
	11:00～12:00
	8,250円/全11回
	7/3～9/18
	9:30～10:30
	8,250円/全11回

	予備日
	9/25
	7/3～9/18
	13:30～14:30
	8,250円/全11回

	6/5（金）
	※1DAY 教室を除く教室は、休講になった場合、最終日の翌週（予備日）に教室を開催する可能性がございます。



