
8,250円/全11回

6,750円/全9回

4/7～6/30

500円 (1day)/全12回

4/6～6/22 (5/4休み)

美ボディメイク&ストレッチ

シンプルエアロ

4/6～6/22 (5/4休み)

4/6~6/22 (5/4休み)

4/7～6/23 (5/5休み)

(5/5休み)

4/1～6/17 

4/8～6/17

（4/29,5/6休み）

4/3～6/12 

4/1～6/17

4/3～6/12 

4/3～6/12 

4/7～6/23 

4/6~6/22 (5/4休み)

(5/5休み)

500円 (1day)/全12回

（4/1,4/29,5/6休み）

8,250円/全11回
10:30～11:30

4,400円/全11回
9:30～10:30 11:00～12:00

13:30～14:30

4/7～6/23

8,250円/全11回
10:30～11:30

8,250円/全11回
13:00～14:00

14:20～15:20

4/7～6/30 
11:00～12:00

7,500円/全10回
10:00～11:00

11:00～12:00
500円 (1day)/全10回
13:00～14:00

4/2～6/18 

9,000円/全12回
11:00～12:00 9:30～10:30

500円 (1day)/全13回

9:30～10:30
400円 (1day)/全13回

11:00～12:00
500円 (1day)/全13回

毎週木曜日 (祝日はお休み)
13:30～14:40
700円(1day) /1回

14:00～15:10
700円 (1day)/全13回

9,000円/全12回
9:30～10:30 11:00～12:00

9,000円/全12回
13:30～14:30

3/6（金）

筋肉をほぐしてリンパを刺激し、むくみや疲れ改善!!

体すっきり！

リンパストレッチ

4,400円/全11回

4,400円/全11回

9,000円/全12回

(5/5休み)

(5/5休み)

（4/29,5/6休み）

4/2～6/25

4/2～6/25 4/2～6/25

4/2～6/25

9:30～10:30

歩く動作を中心に音楽に合わせてエクササイズ!!

※2026年4月より、屋内での開催となります


